Yrdpxet évag aplOpoc

S1a0£01Mwy TOPWV
yla va oag otnpi¢ouv:

Personne proche aidante Gouvernement du Québec
- ®povTioTrig otevou Mpoowou | KuBépvnon tou Kepmék
OIKOYEVEIOKN Kal KOWWVIKH UTFOOTAPIEN GTOUG PPOVTIOTEG.

Proche aidance Québec | Opdada opyaviopwyv
AQIEPWHEVWVY OTN OTHPLEN TWV GPOVTIOTWY, TTOPEXOVTAG
epyaleia og S1AQOPOUG TOMEIG.

Centre intégré universitaire de santé et de services
sociaux (CIUSSS) du Centre-Ouest-de-l 'ile-de-Mon-
tréal | OMokAnpwuévo Mavemotniako Kévtpo Yyeiag kat
Kotvwvikwv Yarnpeotwv (CIUSSS) tou Kevipodutikov MovTpea
YIrnpeoieg S100£01EG oTa YOANKA Kal ayYAIKA.
ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/per-
sonnes-proches-aidantes/

L'’Appui pour les proches aidants | H Yfrootipién yia toug
(PPOVTIOTEG KOVTIVWV TTPOCWTTWV

Opyaviop oG uTTooTHPIENG, TTANPOPOPNONG Kal TTaPATTOMTIAG YIa
(PPOVTIOTEG.

AlaBéoipo kabnpepva améd Tig 8:00 wg Tig 20:00.
infoaidant@lappui.org

1855 852-7784

Info-Santé/Info-Social 811 | Awpedv kai ePTTIOTEUTIKA
TNAEPWVIKY) GUMBOUAEVTIKN UTTNPETia yla {nTtHata vyeiag iy
PUXOKOWVWVIKA TTpoBAfHaTa.

YITnpeoieq 24 wPEG To 24wP0 Kal 7 nUEPEG TV EfSopdda

Institut Universitaire SHERPA | Immigration-Diversité
et Santé - MNavemotnuiako Ivotitouto SHERPA:
MetavdoTtevon - MoAmiopikr AlagopeTtikdTnta Kat Yyeia
sherpa-recherche.com/fr/fexpertise/proche-aidance/

Observatoire québécois de la proche aidance | Baon
YVWOEWV Yla TN GPovTida GPOoVIIoTWV.
observatoireprocheaidance.ca/

Centre de recherche et d’expertise en proche
aidance | Kévtpo Epeuvag kai E€eidikeuong otn Opovtiba
Opovtiotiv- CREGES EiSiKoi 6Tov Topéa TG @povTidac
PPOVTIOTWV

creges.ca/proche-aidance/

AAN\OL XpACIHOL TropOolL

Alliance des communautés culturelles pour
I’égalité dans la santé et les services sociaux
(ACCESSS) | MpowBnon kat S1adoon yvwoswv yla tnv

UYEIQ Kal TIG KOWVWVIKEG UTTNPEDieS, AaBdvovTtag uTToyn TNV

TONTIOMIKE S10QOPETIKOTNTA
access.net
accesss@accesss.net
514-287-1106

Community health and social services network
(CHSSN) | Opdada opyaviopmv ou Bonbolv ayyAo®wveg
KOWOTNTEG OTNV TPdoacn o€ UTTNPESIEG uyeiag
chssn.org

Service d'Interpréte, d’Aide et de Référence aux
Immigrants (SIARI) | Yanpeoia Aepunveiag, Borifsiag
kat Mnpo@dpnong yia Metavaoteg (SIARI) - Opyaviopdg
TTou 3onBd oTNV KOWWVIKY, TTOMTIOHIKN) KAl YAWOOIKN
évtaén.

siari.org

Réseau avant de craquer | Kowotikog opyaviopog mou

SpaoTtnploTroleital oTov Todéa TNG WUXIKAG UYEIAG.
avantdecraquer.com

1.855-CRAQUER (272-7837)
info@capsantementale.ca

Educaloi-Proches aidants | ®povtiotéc Stevol
MNpoowrou Mnyn ekmaideuong Kat EMOTNUOVIKAG
EVNUEPWONG
educaloi.gc.ca/dossier/proches-aidants/

Biblio-Santé - Proches aidants - Opovtiotég Ztevou
Mpoowmou | MAnpoopieg uPnARg ToIOTNTAG Yia
(PPOVTIOTEG.

bibliosante.ca/fr/information_sante/
proches-aidants.php

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Ouest-
de-I'lle-de-Montréal
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KONTINOX OPONTIXTHX

Eiote 0TEVOC
(PPOVTIOTNG ;

MdaBete rolol mopol gival
KATAAANAOL Yia €0AC




OPONTIXTHX XTENOY MPOXQIMOY

EioTe @povTIOTAC
OTEVOL TPOCWITOU
XwpPic va to &EpeTs;

@ Mapéxete VTTOOTAPIEN OF...

‘Eva 1 Teplocotepa MENN TOU TTEPIBANOVTOC Gag
(yovéa, Taidi, @ilo, yeitova K.AIT.) TTou
QVTIMETWITICOUV TTPOCWPEIVH 1 JOVIUN avaTTnpia
OWMATIKNAG, YUXOAOYIKAG I PYUXOKOIWVWVIKNAG
@uong, ave€aptTwe nAKiag i TpdTTou (WNG, UE
Ta oTToia €XeTE €évav ouvaloOnMaTiko,
OIKOYEVEIOKO 1} N 6eoo.

Eiote @povTioTn¢ oTEVOU TpoowTou!

AutA n vTrooTrpPIEn MTopEi va
E{VQAlees

2uveXNG N TTEPLOTACLOKN
BpaxurpdBeopn 1 MakpoTTpoBecn
Mapexopevn o€ N emayyerpatikn Bdaon
Awpedv, ouveldnTr Kal avakAnTr, JE OKOTTO
™V TPowbnon NS avappwong, TNG
Slatrpnong kat TN PeATiwong TG ToloTNTAG
{wn¢ Tou atdpou Tou Séxetal BoriBela.

Eiote @povTIoTAG 0TEVOL TPOCWTOoU!

D

H uTrootripin mou
MAPEXETE HTTOPEL va

Aael Mia (N
MEPIOCOTEPEC) ATTO
TIC AKOAOUOEC

Hop®Eec:

>uvodbeia

BoriBela oTnv MPocwITIKA @povTida
JUVTOVIOHOC 1aTPIKAC ppovTidag Kal
UTTNPECIWV

Yarootrpién oe SlolknTikéC Sladikaoieg
BonBsia otn Siepunveia

Oiakn ouvtripnon

JuvaloOnUaTIKn Kat KOWVWVIKA UTTooTHPIEN
Metamopd

Q¢ PPOVTIOTAG OTEVOU MPOCWOU, MITOopEi
va avTIMeTwTTiosTe Ta €€AG:

Avxoc

Oupuo

Komrwon

Avnouxia
EvepebiotdTnTa
Kowvwvikn aTropovwon
KakoTroinon

|
OtkovoMIK avac@AdAeia ‘ / &

KaBuoTtepnoeig kat amouacieg amo tnv epyacia f

TO OXOA¢gio !
Yxohikr Slappon
Yrep@optwon epyaciag

W

Q¢ PPOVTIOTNC
OTEVOU MPOCWITOU,
HITOPEl va EXETE TIC
e€NC avAYKEC:

ZeKoUPAON Kal UTTNPECIEC GUAAENG

« Wuxoloyikn uTTooTripIén

+  Kowwvikr vtrootipién

«  OwkovodIKN Kat VAIKN BonBela

. BonBeia oTic KaBNMEPIVECG KAl OIKIOKECG
6paoTNPEIOTNTES

«  [MAnpo@odpnon, ekTraidsvon kal vaicOnToToinon

«  Eueliia otnv epyacia Kal oTIG OTTOUSEC

+  YTInpeoieg MPOCAPOCHEVEG OTN YAWOOA Kal TNV
KOUATOUpQ

.
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